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RESUMO

As causas de acidentes na pratica do mergulho dependem da populagdo a ser estudada, do equipamento que utilizam e do meio
ambiente em que mergulham.

Esta apresentagdo procura informar as principiais causas de acidentes na pratica do mergulho recreativo e reforgar as medidas de
prevengdo. Sdo apresentadas estatisticas obtidas pela DiversAlert network (DAN) a nivel mundial através da monitorizagdo
retrospectiva e prospectiva de milhares de mergulhos realizados em todo o mundo.

Anualmente morrem cerca de 15-20 mergulhadores em cada 100 000 praticantes. Sdo multiplas as causas que desencadeiam o
evento que leva ao acidente como gas insuficiente, ficar preso em algo, problemas de equipamento, mergulhar em aguas agitadas,
traumatismo, problemas com a flutuabilidade ou a utilizacdo de gas inapropriado. Perante estas situacdes a falta de treino,
experiéncia ou qualificagdo para o tipo de mergulho que estd a realizar leva 4 lesdao em si que podera levar @ morte. Em cerca de 70%
a causa médica (confirmada com autdpsia) é afogamento.

O escaldo dos 40-59 anos é mais atingido com uma prevaléncia da doenca cardiaca como comorbilidade presente. Quando o evento
cardiaco é identificado como causa da fatalidade em cerca de 60% dos casos o mergulhador referiu queixas cardiovasculares
imediatamente antes ou durante o mergulho. Relativamente @ experiéncia de mergulho a maioria destes mergulhadores sofre a
fatalidade na primeira série de mergulhos e habitualmente no fundo.

A prevencdo dos acidentes em mergulho envolve varios factores como a preocupagao em manter e continuar a formagao, treino de
gestos basicos em mergulho, mergulhar dentro dos seus limites de seguranca, preparacdo cuidada de cada mergulho e respeitar
cada fase do mergulho.



